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Spieglein, Spieglein an der Wand…  
Wie ist das mit der Schönheit? Identitätssuche von Mädchen* und 
jungen Frauen* Welches Rollenbild wird in den Medien vermittelt?! 
 
 
Zahlen 
 
Kinderserien 

• Neun von zehn Fantasietieren sind männlich 
• Jungen*figuren sind zu 75 % normal, Mädchen*figuren sind zu 75 % nicht erreichbar 
 

Reality TV und Streamingdienste  
• Drittes Lieblingsformat (19 %) der Mädchen*: Reality TV / Dokusoaps 
• In 9 von 1.911 Fällen (0,5 %) kommen Nicht-binäre und Personen mit anderen 

Geschlechtsidentitäten vor  
 
Social Media 

• Auf YouTube sind 29 % Frauen* und 69 % Männer* vertreten 
• 63 % der Mädchen*, die Influencerinnen auf Instagram folgen, ist es sehr wichtig schlank zu 

sein (bei Mädchen* die keiner Influencerin folgen sind es nur 38 %) 
• 50 % geben an, dass die Person, der sie am meisten Aufmerksamkeit schenken, eine 

Vorbildfunktion für das eigene Geschlecht einnimmt 
 
Musikvideos 

• In jedem dritten Musikvideo räkelt sich die Frau* erotisch lasziv 
• die Kameraeinstellung inszeniert Männer* und Frauen* sehr unterschiedlich. Der Mann* 

wird zumeist als Ganzes gezeigt, der Frauen*körper häufig in Ausschnitten 
• 53 % der Videos zeigen Frauen* ohne Kopf 

 
 
Positive Beispiele 

• Billie Eilish – Not My Responsibility (2020) https://www.youtube.com/watch?v=ZlvfYmfefSI 
• Film „Wunderschön“ 
• Serie „Sex Education“ 
• Finna – Overscheiß (2020) https://www.youtube.com/watch?v=yoVi1Cy8icc 
• Cynthia Nixon – Be a lady they said (2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=ab0ydqMUlNU 
• 365 female* MCs von Lina Burghausen 
• P!NK – Irrelevant (2022) https://www.youtube.com/watch?v=54TqACn_9V8 
• Instagram – Melodie Michelberger 
• Instagram – Celeste Barber 
• Yasmo und die Klangkantine 
• Lizzo 
• Leopold – Girlfriend (2021) https://www.youtube.com/watch?v=R1UO7iXTBnQ 
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Hilfeadressen  
          

• IMMA e.V. Beratungsstelle München 

• Klicksafe – Medienerziehung, Infos und Tipps für Eltern sowie Klicksafe für Jugendliche 
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung#c53871 
https://www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-jugendliche 

• Elternguide.online 
https://www.elternguide.online/ 

• Safe im Recht 
Beratungsstelle zu digitaler Gewalt und Jugendrecht 
https://www.safe-im-recht.de/ 

• Juuuport: Beratungsplattform von Jugendlichen für Jugendliche 
Hilfe bei Cybermobbing, WhatsApp-Stress & Co. 
www.juuuport.de/beratung 

• Cybergrooming melden 
www.fragzebra.de/cybergrooming 

• Erziehungsberatungsstellen 
 
 
Quellenangaben zu Zahlen und Fakten 
 
MaLisa Stiftung (2016/17): Audiovisuelle Diversität? Elizabeth Prommer/Christine Linke:  

„Ausgeblendet. Frauen im deutschen Film und Fernsehen“. 
 
MaLisa Stiftung (2020): Fortschrittstudie zur audiovisuellen Diversität im Kino.  
 
Medienpädagogischer Forschungsverbund Süd-West (2023): JIM-Studie 2023. Jugend, Information,  

Medien. Basisuntersuchung zum Medienumgang 12- bis 19-Jähriger. Stuttgart. 
 
Internationales Zentralinstituts für das Jugend- und Bildungsfernsehen (IZI) und der MaLisa Stiftung  

(2019): http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion-
/Digital/Goetz_Eckhardt-Rodriguez-Musikvideos.pdf 

 
PINK STINKS / Werbemelder*in  

https://pinkstinks.de/werbemelderin-bundesweit-fuehrend/  
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